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Gesundes Zistersdorf 

j.. DISTANZ: 5,0 km/7.140 Schritte 

Q ST ART: Kirchenp!atz, 2225 Zistersdorf 

~ WEGFÜHRUNG: 

Kirchenplatz - Pestsäule - Rathaus - Stadttor Nord - Alter Markt - Moosteich - Mooskirche - Gotische 
Säule Hanggasse - Aussichtspunkt „Am Himmel" - Schlossteich - Schlosspark - vorbei am 
K9-Schulzentrum und an der Stadtpfarrkirche - zurück zum Kirchenplatz 

0 DAUER: ca. 1 Y. 

'1 HIGHLIGHTS: ·Spielplatz (Moosteich) 
• Wallfahrtskirche "Maria Moos" 
• Aussichtspunkt .Am Himmel" 

300 m 
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• Calisthenicspark (Schlossteich) 
• Schlosspark 
• Stadtpfarrkirche 

Zistersdorf 

www.noetutgut.at 
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~! 
Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt Erwachsenen 

täglich mindestens 10.000 Schritte zu gehen. Nutzen Sie 

den „Tut gut!"-Schritteweg zwischendurch oder regelmäßig 

und erhöhen Sie damit Ihr persönliches Schritte-Konto. 

Viel Vergnügen beim Gehen. 

Je~ 
Landesrat 

TIPPS ZUM STEIGERN IHRER SCHRITTANZAHL 

t Nehmen Sie öfter die Treppe statt dem Lift. 

1 Legen Sie kurze Strecken zu Fuß oder mit dem Rad zurück. 

fr; Setzen Sie sich beim Telefonieren nicht hin, 
w 

sondern gehen Sie herum. 

t Parken Sie nicht direkt vor dem Zielort , ;s 
sondern etwas weiter weg und gehen Sie 

ein Stück zu Fuß. 

(~} Legen Sie bei sitzenden Tätigkeiten 
~· Bewegungspausen ein, stehen Sie immer 

wieder auf, gehen Sie herum und bauen 

Sie Lockerungsübungen ein . 

www.noetutgut.at 


